П Л А Н
«Комнаты психологической разгрузки» 
на летних каникулах 2025/2026 учебного года
	Дата
	Содержание работы
	Ответствен

ный
	Категория
	Время, место проведения

	01.06.2026
	Индивидуальные консультации по снятию предэкзаменационной тревожности для учащихся 9 классов «Как справиться со стрессом во время экзамена»

Интерактивные игры на сплочение коллектива о/л «Солнышко»
Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

9 классов

Воспитанники 

о/л «Солнышко»

Законные представители и учащиеся 
	12.00-14.00
к.212

14.00-15.30
к.212
17.00-18.00 к.212

	02.06.2026
	Индивидуальные консультации по снятию предэкзаменационной тревожности для учащихся 9 классов «Как справиться со стрессом во время экзамена»

Изучение удовлетворенности работой о/л «Солнышко» воспитанников

Интерактивная песочница «Позитив».
Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

9 классов

Воспитанники 

о/л «Солнышко»

учащиеся из многодетных семей
	10.00-12.00 к.212

12.00-14.00
к.212

14.00-15.30
к.212

	03.06.2026
	«Безопасное поведение в интернете» - занятие по коррекции девиантного поведения подростков в рамках городского проекта «Школа –территория доверия»

Изучение удовлетворенности работой о/л «Солнышко» родителей

Интерактивная песочница «Позитив».
Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

ИПР, ВК
воспитанники 

о/л «Солнышко» 
учащиеся из опекунских семей
	10.00-12.00 к.212

12.00-14.00
к.212

14.00-15.30
к.212

	04.06.2026
	Индивидуальные консультации по снятию предэкзаменационной тревожности для учащихся 9 классов «Как справиться со стрессом во время экзамена»

Интерактивная песочница «Позитив».
Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

9 классов

Воспитанники 

о/л «Солнышко»
высокомотивированные учащиеся
	10.00-12.00 к.212

12.00-14.00
к.212
14.00-15.30
к.212

	05.06.2026
	Материнский совет: занятие по коррекции детско-родительских отношений в рамках городского проекта «Школа –территория доверия»

Интерактивные игры на сплочение коллектива о/л «Солнышко»
Интерактивная песочница «Позитив».
	Ковалева Е.А.
	Законные представители и учащиеся СОП
Воспитанники 

о/л «Солнышко»
учащиеся из многодетных сем.
	10.00-11.00 к.212

12.00-14.00
к.212
14.00-15.30
к.212

	08.06.2026
	Индивидуальные консультации по снятию предэкзаменационной тревожности для учащихся 9 классов «Как справиться со стрессом во время экзамена»

Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
Материнский совет: консультация «Безопасное поведение на каникулах»
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

9 классов
высокомотивированные учащиеся Законные представители
	12.00-14.00
к.212

14.00-15.30

к.212

17.00-18.00 к.212

	09.06.2026
	Индивидуальные консультации по снятию предэкзаменационной тревожности для учащихся 9 классов «Как справиться со стрессом во время экзамена»

Промежуточная диагностика удовлетворенности работой о/л

Интерактивная песочница «Позитив».
Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

9 классов

Воспитанники 

о/л «Солнышко»

учащиеся из опекунских семей
	10.00-12.00 к.212

12.00-14.00
к.212

14.00-15.30
к.212

	10.06.2026
	«Безопасность летом» - занятие по коррекции девиантного поведения подростков в рамках акции «Дорогами безопасности»

Изучение удовлетворенности работой трудового лагеря

Интерактивная песочница «Позитив».
Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

ИПР, ВК
Воспитанники 

трудового лагеря

учащиеся псих.риска
	10.00-12.00 к.212

12.00-14.00
к.212

14.00-15.30 к.212

	11.06.2026
	Индивидуальные консультации по профориентации «Мой выбор!» для учащихся 9,11 классов
Интерактивные игры на сплочение Интерактивная песочница «Позитив».

Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

9 ,11 классов

Воспитанники 

о/л «Солнышко»
учащиеся из опекунских семей
	10.00-12.00 к.212

12.00-14.00
к.212

14.00-15.30
к.212

	12.06.2026
	Материнский совет: арт- занятие для родителей «Мои отношения с ребенком»
Интерактивные игры на сплочение Интерактивная песочница «Позитив».

Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Законные представители
Воспитанники 

о/л «Солнышко»

Учащиеся 
	10.00-11.00 к.212

12.00-14.00
к.212

14.00-15.30
к.212

	15.06.2026
	Интерактивная песочница «Позитив».

Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
Арт-занятие для учащихся и их родителей «Мои отношения родителями» в рамках акции «Дорогами безопасности»
	Ковалева Е.А.
	Родители и дети
высокомотивированные учащиеся
	13.00-14.00
к.212

14.00-15.30
к.212
16.00-18.00 к.212

	16.06.2026
	Арт-занятие «Птица счастья» для учащихся, требующих повышенного педагогического внимания

Интерактивная песочница «Позитив» по теме «Моя семья»

 Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся ППВ

Учащиеся

Учащиеся
	10.00-12.00 к.212

12.00-14.00
к.212

14.00-15.30

к.212

	17.06.2026
	Тренинговое занятие «Я+ты=мы» в рамках городского проекта «Школа –территория доверия для учащихся СОП

Интерактивная песочница «Позитив» по коррекции личностных особенностей

Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся 

    СОП

Учащиеся

Учащиеся


	10.00-12.00 к.212

12.00-14.00
к.212

14.00-15.30

к.212

	18.06.2026
	Арт-занятие «Рисуем мандалу успеха» для детей-инвалидов

Интерактивная площадка «Позитив» по снятию эмоционального напряжения

 Индивидуальная коррекция эмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

инвалиды

Учащиеся

Учащиеся


	10.00-12.00 к.212

12.00-14.00
к.212

14.00-15.30

к.212

	19.06.2026
	Материнский совет: арт- занятие «Наш мир» для родителей и учащихся ИПР 

Интерактивная песочница «Позитив» по коррекции личностных особенностей

Индивидуальная коррекция эмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Законные представители и учащиеся ИПР

Учащиеся

Учащиеся
	10.00-11.00 к.212
12.00-14.00
к.212

14.00-15.30

к.212

	22.06.2026
	Индивидуальная коррекция эмоционального состояния 

Материнский совет: консультация в рамках родительского университета «Родительская любовь и ее роль в воспитании ребенка. Половая неприкосновенность»
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

 Законные представители 
	14.00-15.30

к.212

17.00-18.00

к.212



	23.06.2026
	Арт-занятие для учащихся многодетных семей «Здоровый я и моя семья» в рамках городского проекта «Могилев – город комфорта и позитива»

Интерактивная площадка «Позитив» по коррекции страхов

Индивидуальная коррекция эмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

Учащиеся

Учащиеся
	10.00-12.00 к.212

12.00-14.00

к.212

14.00-15.30

к.212

	24.06.2026
	Арт-занятие с пластилином «Мой страх» для учащихся, требующих повышенного педагогического внимания

Интерактивная площадка «Позитив» по коррекции выбора профессии Индивидуальная коррекция эмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

Учащиеся
учащиеся
	10.00-11.00

к.212

12.00-13.00

 к.212

14.00-15.30

к.212

	25.06.2026
	Арт-занятие с песком для учащихся ОПФР «Я принимаю себя»

Презентация «Путь к успеху» Индивидуальная коррекция эмоционального состояния
	Ковалева Е.А.


	Учащиеся 

Учащиеся 
Учащиеся
	10.00-11.00

к.212

12.00-13.00

 к.212

14.00-15.30

	26.06.2026
	Материнский совет: занятия с учащимися и их родителями по подготовке к школе «Я – школьник»

Интерактивная площадка «Позитив» по коррекции личностных особенностей

Индивидуальная коррекция эмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Законные представители и учащиеся
Учащиеся

Учащиеся


	10.00-11.00

к.212

12.00-13.00

 к.212

14.00-15.30

к.212

	29.06.2026
	Арт-занятие с песком «Моя обида» 

Индивидуальная коррекция эмоционального состояния 

Материнский совет: интерактивная площадка «Позитив» по коррекции детско-родительских отношений. 
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

Законные представители и учащиеся 


	13.00-14.00

к.212

14.00-15.30

к.212

17.00-18.00

 к.212

	30.06.2026
	Презентация «Антиалкоголь, антиникотин, антинаркотики» для в рамках городского проекта «Школа–территория доверия»

Интерактивная площадка «Позитив» по коррекции страхов.

 Индивидуальная коррекция эмоционального состояния
	Ковалева Е.А.


	Учащиеся ВК и ИПР 
Учащиеся 

Учащиеся


	10.00-11.00

к.212

12.00-13.00

 к.212

14.00-15.30

к.212

	01.07.2026
	Коллаж «Формирование позитивного образа Я» в рамках городского проекта «Школа–территория доверия»

Интерактивная площадка «Позитив» по коррекции личностных особенностей

Индивидуальная коррекция эмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся из приемных и опекунских семей
Учащиеся 

Учащиеся
	10.00-11.00

к.212

12.00-13.00

 к.212

14.00-15.30

к.212

	02.07.2026
	Арт-занятие «Мой успех» для будущих первоклассников

Интерактивная площадка «Позитив» по коррекции страхов

Индивидуальная коррекция эмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

Учащиеся

Учащиеся
	12.00-13.00

к.212

13.00-14.00

 к.212

14.00-15.30

к.212

	06.07.2026
	Просмотр и обсуждение мультфильма «Овечка»

Индивидуальная коррекция эмоционального состояния

Материнский совет: консультация «Профессиональное самоопределение и выбор профессии»
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся 

Учащиеся

  Законные представители и учащиеся 
	13.00-14.00

к.212

14.00-15.30

к.212

17.00-18.00

К.212

	07.07.2026
	Просмотр и обсуждение ролика про буллинг

Интерактивная площадка «Позитив» по коррекции профессионального плана личности. Индивидуальная коррекция эмоционального состояния
	Ковалева Е.А.


	Учащиеся

 Законные представители и учащиеся 


	10.00-11.00

к.212

12.00-13.00

 к.212

14.00-15.30

к.212

	08.07.2026
	Арт-занятие с песком для учащихся из многодетных семей «Ковер ресурсов» 

Презентация для учащихся «Мой ЗОЖ» 
Индивидуальная коррекция эмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся 

Учащиеся

Учащиеся
	10.00-11.00

к.212

12.00-13.00

 к.212

14.00-15.30

	09.07.2026
	Арт-занятие с песком для учащихся ИПР «Мои отношения с родителями»

Интерактивная площадка «Позитив» по снятию эмоционального напряжения

Индивидуальная коррекция эмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся ИПР

Учащиеся

Учащиеся


	10.00-12.00 к.212

12.00-14.00
к.212

14.00-15.30

к.212

	10.07.2026
	Материнский совет: арт-занятие с песком для родителей и учащихся СОП «Как управлять своим настроением»

Интерактивная площадка «Позитив» по снятию эмоционального напряжения

Индивидуальная коррекция эмоционального состояния
	Ковалева Е.А.
	Законные представители и учащиеся 

Учащиеся 
Учащиеся
	10.00-11.00 к.212

12.00-14.00
к.212

14.00-15.30

к.212


*В плане возможны изменения и дополнения
