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Структурные подразделения 
областных, Минского городского 
исполнительных комитетов, 
осуществляющие государственно-
властные полномочия в сфере 
образования 

О проведении учебно-полевых 
сборов в 2026 году 

 
В дополнение к письму Министерства образования от 13.02.2026 

№ 02-01-11/1814/дс направляем для руководства в работе при организации 
и проведении учебно-полевых сборов с учащимися Х классов: 

примерный распорядок дня, примерную программу деятельности, 
примерное календарно-тематическое планирование занятий по 
допризывной подготовке при круглосуточном пребывания учащихся 
(приложения 1-3); 

примерный распорядок дня и примерное календарно-тематическое 
планирование при проведении занятий на базе учреждений образования 
(приложения 4-5). 

В соответствии с постановлением Совета Министров от 15.07.2024 
№ 509 «Об организации оздоровления детей в образовательно-
оздоровительных центрах, воспитательно-оздоровительных и спортивно-
оздоровительных лагерях» продолжительность пребывания воспитанников 
в палаточном непередвижном оздоровительном лагере военно-
патриотического профиля составляет 12 дней. По согласованию с 
Республиканским центром по оздоровлению и санаторно-курортному 
лечению проведение оздоровительных лагерей военно-патриотической 
направленности для юношей Х классов в 2026 году допускается начиная 
с 26 мая.  

В рамках оздоровительного лагеря с 26 мая по 6 июня учебно-полевые 
сборы проводятся с 27 мая по 5 июня (26 мая – день заезда, 6 июня – 
подведение итогов учебно-полевых сборов и оздоровительного лагеря 
военно-патриотического профиля, день отъезда).  

При невозможности организовать проведение учебно-полевых сборов 
в рамках круглосуточного пребывания учащихся, учебно-полевые сборы 
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организуются на базе учреждений общего среднего образования с 26 мая 
по 5 июня.  

Министерство образования поручает активизировать работу по 
проведению учебно-полевых сборов в новом формате, предусмотрев: 

информационно-разъяснительную работу с законными 
представителями учащихся Х классов; 

до 20 апреля в главных управлениях по образованию облисполкомов, 
комитете по образованию Мингорисполкома защиту планов (программ) 
проведения учебно-полевых сборов начальниками отделов по образованию 
(управлений) рай(гор)исполкомов. 

До 30 апреля запланировано проведение в Министерстве образования 
отчетов главных управлений по образованию облисполкомов, комитета по 
образованию Мингорисполкома по вопросам организации и проведения 
учебно-полевых сборов (дата и время будут сообщены дополнительно).   

 
Приложение: на 21 л. в 1 экз. 
 
 
Заместитель Министра                                                 А.В.Кадлубай 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02-01 Алексеева 222 66 47



Приложение 1
УТВЕРЖДАЮ
Начальник оздоровительного 
лагеря                    
____________________________________________________     ____________________________________________________

    .05.2026
ПРИМЕРНЫЙ 
РАСПОРЯДОК ДНЯ 
для воспитанников 
_________________________ 

в период проведения учебно-
полевого сбора с 26 мая по 
6 июня 2026 г.

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
07.40 Общий подъем личного состава 8.00 

07.45-08.00 Утренняя физическая зарядка и уборка помещений -
08.00-8.15 Заправка постелей, утренний туалет 8.00-8.25 
08.15-08.25 Утренний осмотр 8.25-8.35
08.25-08.45 Завтрак 8.40-9.10 
08.45-08.55 Общее построение и развод на занятия -
08.55-09.00 Подготовка к занятиям -

                   Учебные занятия
09.00-09.40 1-й час

09.50-10.30 2-й час
10.40-11.20 3-й час
11.20-11.30 Второй завтрак

9.10-10.59 
проведение 

мероприятий 
согласно плану 

социокультурной 
деятельности

11.30-12.10 4-й час
12.20-13.00 5-й час
13.10-13.50 6-й час

11.15-13.00
проведение 
спортивно-

массовой работы
13.50-14.00 Мытье рук перед приемом пищи, личное время
14.00-14.45 Обед
15.00-16.30 Дневной отдых (сон)
16.35-16.55 Полдник
17.00-19.00 Мероприятия социокультурной деятельности и спортивно-массовой работы
19.00-19.30 Ужин
19.30-21.00 Мероприятия социокультурной деятельности
21.00-21.30 Личное время
21.30-21.40 Вечерняя поверка
21.40-22.00 Вечерний туалет

22.00 Отбой



Приложение 2
Примерная программа 
работы оздоровительного лагеря военно-патриотического профиля
«Готовы Родине служить!»

Цель: создание комплексных условий для становления гражданско-патриотического сознания учащихся; отработка 
практических навыков, полученных в ходе занятий по допризывной подготовке.

Задачи:
1. Закрепить теоретические знания, полученные в ходе занятий по допризывной подготовке практическими 

навыками с использованием учебно- материальной базы _____________________.
2. Получить более полное представление о службе в Вооруженных Силах Республики Беларусь, о ее значении для 

защиты суверенитета Республики Беларусь.
3. Ознакомиться с образцами техники и вооружения, которыми оснащены Вооруженные Силы Республики Беларусь, 

получить представление о необходимости и возможности ее глубокого изучения.
4. Ознакомление с историей и задачами, решаемыми Вооруженными Силами Республики Беларусь. 
5. Оздоровление участников смены за время их пребывания в лагере.

Дата Содержание дня (формы) Время проведения Место проведения Ответственные

26.05.2026
вторник

Заезд участников учебно-полевого сбора и 
оздоровительного лагеря. 
Размещение в местах проживания

Торжественное открытие учебно-полевого сбора

Обучение правилам безопасного поведения, 
ознакомление с требованиями безопасности при 
пребывании в оздоровительном лагере, при 
проведении учебно-полевого сбора.

до 12.00

до 13.00

16.00-17.30

17.30-19.00 по взводам

27.05.2026,
среда

Занятия по огневой, инженерной, тактической, 
технической, физической и военно-медицинской 

09.00-13.45
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подготовке1 в соответствии с расписанием 
занятий. 

Встреча учащихся с известными в районе (городе) 
людьми, связавшими свою жизнь со служением 
Отечеству, ветеранами Вооруженных Сил, 
ветеранами-интернационалистами  

Вечер знакомств «На поверку становись»
(Сценарий прорабатывается заранее с учетом всех 
УОСО, принимающих участие в учебно-полевом 
сборе)

17.00-18.30

19.00 до 21.00

28.05.2026, 
четверг

Занятия по огневой, инженерной, тактической, 
технической, физической и военно-медицинской 
подготовке в соответствии с расписанием занятий 

Проведение интеллектуальной игры «Знатоки 
военной истории»

Мероприятия военно-патриотической, досуговой 
направленности по группам в соответствии со 
сводным расписанием мероприятий (возможны 
занятия по взводам для подготовки мероприятий 
следующего дня)

09.00-13.45

17.00-18.30

19.00-21.00

29.05.2026, 
пятница

Занятия по огневой, инженерной, тактической, 
технической, физической и военно-медицинской 
подготовке в соответствии с расписанием занятий 

09.00-13.45

1 Здесь и далее расписание занятий составляется в соответствии с программой учебно-полевых сборов, представленной в учебной программе 
по учебному предмету «Допризывная и медицинская подготовка» для X–XI классов учреждений образования, реализующих 
образовательные программы общего среднего образования, утвержденной постановлением Министерства образования Республики Беларусь 
от 01.08.2025, и на основании примерного календарно-тематического планирования (прилагается). Учитель допризывной подготовки в 
рамках учебной программы может изменять очередность изучения блоков, тем занятий.
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Смотр-конкурс на лучшее исполнение строевой 
песни или смотр конкурс строя и песни

Мастер класс Психологический тренинг 
«Обучение методам, развивающим 
стрессоустойчивость, концентрацию, способность 
к быстрой адаптации»

17.00-18.30

19.00-21.00

30.05.2026, 
суббота

Занятия по огневой, инженерной, тактической, 
технической, физической и военно-медицинской 
подготовке в соответствии с расписанием занятий 

Соревнования по командным видам спорта 
(футбол, волейбол, баскетбол) (по группам)

Вечер-релакс «Изгиб гитары желтой…»

09.00-13.45

17.00-18.30

19.00-21.00

31.05.2026, 
воскресенье

Военно-спортивный праздник: «В здоровом - теле 
здоровый дух»

Вечер военной песни (конкурсная программа)

10.00-13.45

17.00-18.30 
19.00-21.00

01.06.2026, 
понедельник

Занятия по огневой, инженерной, тактической, 
технической, физической и военно-медицинской 
подготовке в соответствии с расписанием занятий 

Конкурсно-развлекательная программа «Легко ли 
быть солдатом!»

09.00-13.45

17.00-18.30

02.06.2026, 
вторник

Занятия по огневой, инженерной, тактической, 
технической, физической и военно-медицинской 
подготовке в соответствии с расписанием занятий 

Квест-игра «Хранители истории»

Продолжение квест-игры «Хранители истории»

09.00-13.45

17.00-18.30

19.00-21.00
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03.06.2026, 
среда

Занятия по огневой, инженерной, тактической, 
технической, физической и военно-медицинской 
подготовке в соответствии с расписанием занятий

Военно-патриотический марафон «Учимся у 
героев Отчизну беречь»

09.00-13.45

17.00-18.30

04.06.2026,
четверг

Занятия по огневой, инженерной, тактической, 
технической, физической и военно-медицинской 
подготовке в соответствии с расписанием занятий

Квест-игра «Операция «Совершенно секретно!»

Подготовка к проведению военно-тактической 
игры

09.00-13.45

17.00-18.30

19.00-21.00

05.06.2026, 
пятница

Практическая отработка навыков, полученных в 
ходе учебно-полевого сбора:
проведение военно-тактической игры «Захват 
Знамени», или военно-спортивной эстафеты 
«Ураган», или военно-патриотической игры 
«Зарница»

Подготовка к конкурсно-развлекательной 
программе «Ты гори, гори, мой костер…»

Конкурсно-развлекательная программа «Ты гори, 
гори, мой костер…» Дискотека

09.00-13.45

17.00-18.30

19.00-23.00

06.06.2026
суббота

Торжественное закрытие учебно-полевого сбора 
Подведение итогов, награждение учащихся по 
итогам сбора

Отъезд участников учебно-полевого сбора и 
оздоровительного лагеря. 

10.00-11.00

После 12.00



Приложение 3
ПРИМЕРНОЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

занятий учебно-полевых сборов по допризывной подготовке

№ 
уро
ка

Дата 
проведе

ния
Тема урока Цель Виды и способы 

деятельности
1. Вооруженные Силы Республики Беларусь (8 часов)

1-2

3-8

26.05.

27.05

Вводное занятие, 
ознакомление с правилами 
безопасного поведения в ходе 
учебно-полевых сборов 

Современные вооружение и 
военная техника белорусской 
армии.

Ознакомление с вооружением 
воинской части.

Ознакомление с военной 
техникой воинской части.

Военнослужащие и 
взаимоотношения между ними.

Размещение военнослужащих.
Распределение времени и 

повседневный порядок.

Воспитание гордости за 
Вооруженные Силы 
Республики Беларусь; 
формирование знаний о 
вооружении и военной 
технике воинской части; 
развитие волевых качеств.

Патриотическое 
воспитание учащихся; 
формирование знаний о 
нравственных принципах и 
нормах поведения в 
воинском коллективе, 
повседневном порядке; 
формирование понимания 
недопустимости 
негативных тенденций в 
отношениях между членами 
коллектива; воспитание 
культуры поведения, 
товарищества, 

Организация экскурсии в 
воинскую часть (при 
возможности).

Ознакомление с боевой 
техникой части.

Изучение современной 
военной техники и 
вооружения воинской части.

Изучение норм поведения в 
воинском коллективе, 
размещения военнослужащих, 
распределения времени и 
повседневного порядка. 
Усвоение правил адаптации в 
воинском коллективе, 
способов противодействия 
неуставным 
взаимоотношениям.
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коллективизма, 
взаимовыручки; развитие 
дисциплинированности; 
формирование морально-
психологической 
готовности к военной 
службе.

2. Основы военного дела (42 часа)
9-14 28.05 Тактическая подготовка 

Действия в оборонительном бою. 
Действия солдата при подготовке 
к обороне вне соприкосновения с 
противником.

Выбор, отрывка и маскировка 
одиночного окопа для стрельбы.

Использование местных 
предметов для укрытия и 
маскировки позиции.

Наблюдение за полем боя
15-
20

29.05 Тактическая подготовка
Действия в оборонительном 

бою. 
Переход к обороне в условиях 

воздействия противника.
Выбор и занятие позиции для 

стрельбы, приемы и способы 
действий под огнем противника.

Действия по командам и 
сигналам командира. 

Формирование знаний о 
действиях в 
оборонительном бою, 
навыков отрывки и 
маскировки одиночного 
окопа автоматчика для 
стрельбы стоя; развитие 
инициативы, сноровки, 
стойкости; патриотическое 
воспитание учащихся.

Практические занятия
Формирование знаний о 
действиях солдата при 
подготовке к обороне.
Выбор и занятие позиции для 
стрельбы, приемы и способы 
действий под огнем 
противника, отрывка и 
маскировка одиночного окопа 
для стрельбы.
Использование местных 
предметов для укрытия и 
маскировки позиции.
Действия по командам и 
сигналам командира, 
наблюдение за полем боя.

Нормативы №1-№4
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21-
26

30.05 Тактическая подготовка
Действия в наступательном 

бою.
Подготовка к атаке. Атака 

переднего края обороны 
противника.

Передвижение на поле боя. 
Перебежки и переползание с 

использованием защитных 
свойств местности

Формирование знаний 
о действиях в 
наступлении; развитие 
силовых и волевых 
качеств, инициативы, 
сноровки, решительности; 
патриотическое 
воспитание учащихся; 
формирование готовности 
к военной службе.

Формирование знаний 
о передвижении на поле 
боя; развитие 
выносливости, силовых и 
волевых качеств, 
инициативы, сноровки, 
решительности; 
патриотическое 
воспитание учащихся; 
формирование готовности 
к военной службе.

Практические занятия
Формирование знаний о 

действиях солдата в 
наступательном бою. 

Изучение перебежек и 
переползаний на поле боя с 
использованием защитных 
свойств местности.

Подготовка к атаке, 
заряжание оружия, 
снаряжение гранат, выбор 
пути движения в атаку, 
наблюдение за противником 
и за сигналами командира.

Изготовка к стрельбе из 
различных положений при 
действиях в пешем порядке.

Выполнение различных 
видов передвижения на поле 
боя: перебежек и 
переползаний.

Осуществление атаки 
переднего края обороны 
противника.

27-
32

01.06 Огневая подготовка 
Практическая стрельба. 
Требования безопасности при 
проведении стрельб. Выполнение 
стрельб, упражнения № 1и № 2 

Формирование знаний 
о мерах безопасности при 
обращении с оружием и 
стрельбе, порядке и 
правилах стрельбы из 
стрелкового оружия; 
выработка практических 
навыков изготовки для 
стрельбы, прицеливания, 
производства выстрела

Практические занятия 
Контроль усвоения 

требований и мер 
безопасности при обращении 
с оружием и стрельбе.

Практическое 
осуществление изготовки к 
стрельбе, прицеливания, 
стрельбы из пневматической 
винтовки.

Выполнение 
упражнений №1, 2 
стрельб из 
пневматической 
винтовки.
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33-
36

37-
38

26.05

02.06

Строевая подготовка 
Движение отделения строевым и 
походным шагом (практическое 
занятие)

Формирование навыков 
выполнения строевых 
приемов без оружия, 
практического построения в 
походный строй и 
движения в составе 
отделения; формирование 
подтянутости и строевой 
слаженности; развитие 
внимательности, 
дисциплинированности, 
собранности; 
патриотическое воспитание 
учащихся; формирование 
готовности к военной 
службе.

Практическое движение 
строевым и походным шагом.

Выработка строевой 
слаженности.

Выполнение команд 
«СТРОЕВЫМ ШАГОМ - 
МАРШ», «ШАГОМ - 
МАРШ».

39-
42

02.06 Военная топография 
Ориентирование на местности без 
карты. 

Ориентирование по компасу, 
небесным светилам, признакам 
местных предметов. 
Ориентирование по карте. 

Составление схем движения 
по азимутам. Движение по 
азимутам.

Формирование навыков 
ориентирования на 
местности по компасу, 
небесным светилам, 
признакам местных 
предметов, ориентирования 
по карте; 

формирование навыков 
составления схемы 
движения по азимутам и 
умения двигаться с 
использованием схемы 
движения по азимутам;

Осуществление 
ориентирования на 
местности без карты, по 
компасу, небесным светилам, 
признакам местных 
предметов.

Проведение 
ориентирования по карте.

Составление схемы 
движения по азимутам и 
практическое выполнение 
движения по схеме. 
Выполнение нормативов по 
военной топографии

Нормативы № 17-
№ 20

43-
44

03.06 Действия в экстремальных 
ситуациях.

Формирование 
готовности действовать в 
экстремальных ситуациях 
и условиях автономного 

Ознакомление с 
экстремальными условиями 
воинской деятельности, 
изучение специфики 
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Понятие, виды экстремальных 
ситуаций. Действия человека в 
экстремальной ситуации.

Экстремальные условия в 
воинской деятельности. 
Специфика экстремальных 
условий, возможных в воинской 
деятельности (боевой и учебно-
боевой). 

Морально-психологическая 
готовность к военной службе

существования; выработка 
поведенческого стереотипа 
действий в экстремальных 
ситуациях; развитие 
волевых качеств; 
формирование готовности 
к военной службе.

экстремальных условий, 
возможных в воинской 
деятельности, и порядка 
правильных действий 
человека в экстремальной 
ситуации.

Военно-медицинская подготовка (10 часов)

45-
48

49-
54

03.06

04.06

Общие сведения о характере 
ранений на поле боя. Особенности 
оказания первой помощи под 
огнем противника, в зоне укрытия 
и зоне эвакуации. 

Отработка алгоритма оказания 
первой помощи при ранениях, 
кровотечениях, переломах, 
ожогах, обморожениях.

Отработка методики обращения 
с перевязочным материалом. 
Индивидуальное медицинское 
оснащение военнослужащих. 
Пакет перевязочный 
индивидуальный. 
Предназначение, порядок и 
правила использования. 

Проведение искусственной 
вентиляции легких, непрямого 
массажа сердца. Остановка 
кровотечений, наложение мягких 

формирование 
знаний о порядке оказания 
первой помощи при 
ранениях, кровотечениях, 
переломах, ожогах, 
обморожениях, способах 
транспортировки 
пострадавших; развитие 
волевых качеств, 
готовности к 
взаимопомощи; 
формирование 
патриотических качеств, 
коллективизма и 
готовности к военной 
службе.

Ознакомление с 
индивидуальным 
медицинским оснащением 
военнослужащих: аптечка 
индивидуальная (АИ), 
аптечка войсковая (АВ), 
пакет перевязочный 
индивидуальный. Изучение 
пальцевого прижатия 
артерии.

Практические занятия
Практическое наложение 

давящей повязки, 
кровоостанавливающего 
жгута.

Осуществление 
иммобилизации.

Практическое 
осуществление проведения 
искусственной вентиляции 

Выполнение 
нормативов №21-
№25 по военно-
медицинской 
подготовке.
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бинтовых повязок, 
иммобилизация плеча, 
предплечья, бедра, голени, 
позвоночника при переломах. 

Показания к транспортной 
иммобилизации. Иммобилизация 
верхних и нижних конечностей 
табельными и подручными 
шинами. Иммобилизация верхних 
и нижних конечностей с помощью 
подручных материалов. 

Эвакуация раненых из зоны 
укрытия. Отработка способов 
оттаскивания раненого на боку 
(раненый в сознании, раненый без 
сознания) с помощью подручных 
средств. 

Эвакуация раненых из зоны 
укрытия на плащ-палатке, на 
руках (одним и двумя 
военнослужащими), с помощью 
лямки санитарной носилочной, на 
носилках

легких, непрямого массажа 
сердца на манекене.

Изучение способов 
транспортировки 
пораженных и больных.

55-
60

05.06 Основы военного дела 
Военно-прикладная физическая 

подготовка 
Преодоление полосы 

препятствий
Проведение военно-

тактической игры «Захват 
Знамени», или военно-
спортивной эстафеты «Ураган», 
или военно-патриотической 
игры «Зарница»

Проведение военно-
патриотической игры с 
отработкой всех 
нормативов и упражнений, 
предусмотренных учебной 
программой учебно-
полевых сборов. 

Практическая 
отработка навыков, 
полученных в ходе учебно-
полевого сбора



7



Приложение 4
УТВЕРЖДАЮ
Директор ГУО «                       »
____________________________________________________     ____________________________________________________

    .05.2026
ПРИМЕРНЫЙ 
РАСПОРЯДОК ДНЯ 
для учащихся Х класса 
ГУО «________________ »
в период проведения учебно-
полевого сбора с 26 мая по 
5 июня 2026 г.

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота
08.30-08.45 Утренняя физическая зарядка 
08.45-08.55 Общее построение и развод на занятия 
08.55-09.00 Подготовка к занятиям

            Учебные занятия
09.00-09.45 1-й час
10.00-10.45 2-й час
11.00-11.45 3-й час
11.45-12.10 Прием пищи
12.20-13.05 4-й час
13.20-14.05 5-й час
14.20-15.05 6-й час
15.10-15.30 Общее построение, подведение итогов учебного дня



Приложение 5
ПРИМЕРНОЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

учебных занятий учебно-полевых сборов по учебному предмету «Допризывная и медицинская подготовка»1

№ 
уро
ка

Дата 
проведе

ния
Тема урока Цель Виды и способы 

деятельности Примечание

1. Вооруженные Силы Республики Беларусь (8 часов)
1

2-6

26.05.

26.05

Вводное занятие, 
ознакомление с правилами 
безопасного поведения в ходе 
учебно-полевых сборов 

Современные вооружение и 
военная техника белорусской 
армии.

Ознакомление с вооружением 
воинской части.

Ознакомление с военной 
техникой воинской части.

Военнослужащие и 
взаимоотношения между ними.

Размещение 
военнослужащих.

Распределение времени и 
повседневный порядок.

Воспитание гордости за 
Вооруженные Силы 
Республики Беларусь; 
формирование знаний о 
вооружении и военной 
технике воинской части; 
развитие волевых качеств.

Патриотическое 
воспитание учащихся; 
формирование знаний о 
нравственных принципах и 
нормах поведения в 
воинском коллективе, 
повседневном порядке; 
формирование понимания 
недопустимости 
негативных тенденций в 
отношениях между 

Организация экскурсии в 
воинскую часть.

Ознакомление с боевой 
техникой части.

Изучение современной 
военной техники и 
вооружения воинской части.

Изучение норм поведения 
в воинском коллективе, 
размещения 
военнослужащих, 
распределения времени и 
повседневного порядка. 
Усвоение правил адаптации в 
воинском коллективе, 
способов противодействия 
неуставным 
взаимоотношениям.

1 Учитель допризывной подготовки в рамках учебной программы может изменять очередность изучения учебных блоков, тем занятий 
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членами коллектива; 
воспитание культуры 
поведения, товарищества, 
коллективизма, 
взаимовыручки; развитие 
дисциплинированности; 
формирование морально-
психологической 
готовности к военной 
службе.

2. Основы военного дела (42 часа)
Тактическая подготовка

7-12 27.05 Действия в оборонительном 
бою. Действия солдата при 
подготовке к обороне вне 
соприкосновения с противником.

Выбор, отрывка и маскировка 
одиночного окопа для стрельбы.

Использование местных 
предметов для укрытия и 
маскировки позиции.

Наблюдение за полем боя
13-
18

28.05 Действия в оборонительном 
бою. 

Переход к обороне в 
условиях воздействия 
противника.

Выбор и занятие позиции для 
стрельбы, приемы и способы 
действий под огнем противника.

Действия по командам и 
сигналам командира. 

Формирование знаний о 
действиях в 
оборонительном бою, 
навыков отрывки и 
маскировки одиночного 
окопа автоматчика для 
стрельбы стоя; развитие 
инициативы, сноровки, 
стойкости; патриотическое 
воспитание учащихся.

Практические занятия
Выбор и занятие позиции 

для стрельбы,
отработка  приемов и 

способов действий под огнем 
противника, 

отрывка и маскировка 
одиночного окопа для 
стрельбы.

Использование местных 
предметов для укрытия и 
маскировки позиции.

Действия по командам и 
сигналам командира, 
наблюдение за полем боя.

Нормативы №1-№4
1. Выбор места для 
ведения огня, 
трассировка окопа.
2. Передвижение на 
поле боя 
перебежками и 
переползанием 
(скрытное 
выдвижение к 
объекту 
противника).
3. Обнаружение 
целей, определение 
их местоположения 
и доклад о 
результатах 
наблюдения.
4. Передвижение на 
поле боя 



3

перебежками в 
составе отделения.

19-
24

29.05 Действия в наступательном 
бою.

Подготовка к атаке. Атака 
переднего края обороны 
противника.

Передвижение на поле боя. 
Перебежки и переползание с 

использованием защитных 
свойств местности

Формирование знаний 
о действиях в 
наступлении; развитие 
силовых и волевых 
качеств, инициативы, 
сноровки, решительности; 
патриотическое 
воспитание учащихся; 
формирование готовности 
к военной службе.

Формирование знаний 
о передвижении на поле 
боя; развитие 
выносливости, силовых и 
волевых качеств, 
инициативы, сноровки, 
решительности; 
патриотическое 
воспитание учащихся; 
формирование готовности 
к военной службе.

Практические занятия
Отработка перебежек и 

переползаний на поле боя с 
использованием защитных 
свойств местности.

Подготовка к атаке, 
заряжание оружия, 
снаряжение гранат, выбор 
пути движения в атаку, 
наблюдение за противником 
и за сигналами командира.

Изготовка к стрельбе из 
различных положений при 
действиях в пешем порядке.

Выполнение различных 
видов передвижения на поле 
боя: перебежек и 
переползаний.

Осуществление атаки 
переднего края обороны 
противника.
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Огневая подготовка

25-
30

30.05 Практическая стрельба. 
Требования безопасности при 
проведении стрельб. Выполнение 
стрельб, упражнения № 1и № 2 

Формирование знаний 
о мерах безопасности при 
обращении с оружием и 
стрельбе, порядке и 
правилах стрельбы из 
стрелкового оружия; 
выработка практических 
навыков изготовки для 
стрельбы, прицеливания, 
производства выстрела.

Практические занятия 
Осуществление 

стрельбы из пневматической 
винтовки.

Выполнение 
упражнений №1, 2 стрельб 
из пневматической 
винтовки.

Упражнения № 1 и 
№ 2

Стрельба из 
пневматической 
винтовки из 
положения лежа 
(стоя, сидя) с упора 
по мишени с 
кругами № 8

Строевая подготовка

31-
32

01.06 Движение отделения 
строевым и походным шагом 
(практическое занятие)

Формирование 
навыков выполнения 
строевых приемов без 
оружия, практического 
построения в походный 
строй и движения в составе 
отделения; формирование 
подтянутости и строевой 
слаженности; развитие 
внимательности, 
дисциплинированности, 
собранности; 
патриотическое 
воспитание учащихся; 
формирование готовности 
к военной службе.

Практическое движение 
строевым и походным шагом.

Выработка строевой 
слаженности.

Выполнение команд 
«СТРОЕВЫМ ШАГОМ - 
МАРШ», «ШАГОМ - 
МАРШ».
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Военно-прикладная физическая подготовка
33-
36

01.06 Изучение техники 
преодоления препятствий 

Преодоление полосы 
препятствий

Формирование 
знаний о технике 
преодоления 
препятствий; выработка 
умений и навыков по 
преодолению 
препятствий; развитие 
внимательности, 
собранности, 
дисциплинированности, 
силовых и волевых 
качеств; патриотическое 
воспитание учащихся; 
формирование 
готовности к военной 
службе.

Практическое занятие
Преодоление полосы 

препятствий – бег, 
преодоление заборов, рвов, 
разрушенных мостов, 
лабиринтов, сеток, окопов и 
др.

Полоса 
препятствий 
разрабатывается с 
учетом имеющихся 
возможностей и 
должна включать не 
менее 7 элементов

Военная топография

37-
42

02.06 Ориентирование на 
местности без карты. 

Ориентирование по компасу, 
небесным светилам, признакам 
местных предметов. 
Ориентирование по карте. 

Составление схем движения 
по азимутам. Движение по 
азимутам.

Формирование 
навыков ориентирования 
на местности по компасу, 
небесным светилам, 
признакам местных 
предметов, 
ориентирования по карте; 

формирование навыков 
составления схемы 
движения по азимутам и 
умения двигаться с 
использованием схемы 
движения по азимутам;

Осуществление 
ориентирования на 
местности без карты, по 
компасу, небесным 
светилам, признакам 
местных предметов.

Проведение 
ориентирования по карте.

Составление схемы 
движения по азимутам и 
практическое выполнение 
движения по схеме. 
Выполнение нормативов по 
военной топографии

Нормативы № 17-
№ 20
17. Определение 
сторон горизонта по 
компасу.
18. Определение 
сторон горизонта по 
Солнцу и часам.
19. Определение 
сторон горизонта по 
небесным светилам и 
местным предметам.
20. Определение 
магнитного азимута 
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развитие 
внимательности, 
собранности, точности, 
дисциплинированности; 
формирование готовности 
к военной службе.

на указанный предмет 
по компасу.

Действия в экстремальных ситуациях.

43-
44

03.06 Понятие, виды 
экстремальных ситуаций. 
Действия человека в 
экстремальной ситуации.

Экстремальные условия в 
воинской деятельности. 
Специфика экстремальных 
условий, возможных в воинской 
деятельности (боевой и учебно-
боевой). 

Морально-психологическая 
готовность к военной службе

Формирование 
готовности действовать в 
экстремальных ситуациях 
и условиях автономного 
существования; 
выработка 
поведенческого 
стереотипа действий в 
экстремальных ситуациях; 
развитие волевых качеств; 
формирование готовности 
к военной службе.

Ознакомление с 
экстремальными условиями 
воинской деятельности, 
изучение специфики 
экстремальных условий, 
возможных в воинской 
деятельности, и порядка 
правильных действий 
человека в экстремальной 
ситуации.

Отработка действий, 
требующих 
предельного 
напряжения 
физических и 
психических сил. 
Например: 
поведение в 
условиях боевых 
действий, при 
обстрелах, при 
угрозе жизни.
Моделирование 
экстремальных 
условий: бег по 
пересеченной 
местности 4 км 
(2 участка по 2 км) с 
организацией 15-
минутного привала. 

3. Военно-медицинская подготовка (10 часов)

45-
48

03.06 Общие сведения о характере 
ранений на поле боя. 

формирование знаний о 
порядке оказания первой 

Ознакомление с 
индивидуальным 
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49-
54

04.06

Особенности оказания первой 
помощи под огнем противника, в 
зоне укрытия и зоне эвакуации. 

Отработка алгоритма оказания 
первой помощи при ранениях, 
кровотечениях, переломах, 
ожогах, обморожениях.

Отработка методики 
обращения с перевязочным 
материалом. Индивидуальное 
медицинское оснащение 
военнослужащих. Пакет 
перевязочный индивидуальный. 
Предназначение, порядок и 
правила использования. 

Проведение искусственной 
вентиляции легких, непрямого 
массажа сердца. Остановка 
кровотечений, наложение мягких 
бинтовых повязок, 
иммобилизация плеча, 
предплечья, бедра, голени, 
позвоночника при переломах. 

Показания к транспортной 
иммобилизации. Иммобилизация 
верхних и нижних конечностей 
табельными и подручными 
шинами. Иммобилизация 
верхних и нижних конечностей с 
помощью подручных 
материалов. 

помощи при ранениях, 
кровотечениях, переломах, 
ожогах, обморожениях, 
способах транспортировки 
пострадавших; развитие 
волевых качеств, 
готовности к 
взаимопомощи; 
формирование 
патриотических качеств, 
коллективизма и 
готовности к военной 
службе.

медицинским оснащением 
военнослужащих: аптечка 
индивидуальная (АИ), 
аптечка войсковая (АВ), 
пакет перевязочный 
индивидуальный. Изучение 
пальцевого прижатия 
артерии.

Практические занятия
Практическое наложение 

давящей повязки, 
кровоостанавливающего 
жгута.

Осуществление 
иммобилизации.

Практическое 
осуществление проведения 
искусственной вентиляции 
легких, непрямого массажа 
сердца на манекене.

Изучение способов 
транспортировки 
пораженных и больных.

Выполнение 
нормативов №21-№25 
по военно-
медицинской 
подготовке.

21. Развертывание 
пакета перевязочного 
индивидуального.

22. Наложение 
асептической повязки 
на область живота.

23. Повязка 
герметичная на грудь 
«Окклюзионная» 
(накладывается 
одним перевязочным 
пакетом или бинтом с 
подушечками).

24. Наложение 
жгута на бедро 
(плечо).

25. Наложение 
закрутки с помощью 
косынки и других 
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Эвакуация раненых из зоны 
укрытия. Отработка способов 
оттаскивания раненого на боку 
(раненый в сознании, раненый 
без сознания) с помощью 
подручных средств. 

Эвакуация раненых из зоны 
укрытия на плащ-палатке, на 
руках (одним и двумя 
военнослужащими), с помощью 
лямки санитарной носилочной, 
на носилках

подручных средств на 
бедро (плечо).

55-
60

05.06 Итоговое занятие Проведение военно-патриотической игры с отработкой всех нормативов и 
упражнений, предусмотренных учебной программой учебно-полевых сборов. 


