 УТВЕРЖДЕНО

 приказ директора государственного
 учреждения образования

 «Средняя школа №  23 г. Могилева»

                                                                               № 620 от 16.03.2026
   П л а н  
работы комнаты психологической разгрузки на  весенних каникулах
 в 2025/2026 учебном году
	Дата
	Содержание работы
	Ответственный
	Время, место проведения

	23.03
	Школа молодого специалиста «Супервизия»
Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния «Ковер ресурсов»

Профилактические беседы с целью улучшения эмоционального климата между членами семьи «Компьютерные игры: польза и вред. Безопасное поведение в интернете».
	Ковалева Е.А.


	13.00-14.00

Кабинет 212

14.00-15.30

Кабинет 212
15 .00-16.00

Кабинет 212

	24.03
	Занятие для учащихся, стоящих на учете СОП, ИПР, ВК и учащихся из опекунских семей «Как стать звездой в классе»

АРТ- мастерская «Поддержка внутри себя. Рабочая тетрадь с упражнениями»

Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния  «Все в твоих руках»
	Ковалева Е.А.


	11 .00

Кабинет 212

13.00-14.00

Кабинет 212

14.00-15.30

Кабинет 212

	25.03
	Арт- занятие «Птица счастья» для учащихся, требующих повышенного педагогического внимания

Интерактивная песочница «Позитив» по теме «Моя семья»

Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
	Ковалева Е.А.


	10.30 

Кабинет 212

13.00-14.00

Кабинет 212
14.00-15.30

Кабинет 212

	26.03
	 ППС педагогический диалог «Формирование активной позиции учащегося в вопросах собственной безопасности: от знаний к действиям»

Школа молодого специалиста по теме: «Коррекционно-развивающая работа психолога с младшими школьниками: направление, особенности организации, содержание»
	Ковалева Е.А.


	10.00- 12.00
13.00 -16.00
Библиотека



	27.03
	Коррекционно-развивающее занятие с учащимися   ОПФР, опеки и инвалидов «Колесо баланса, профилактика формирования вредных привычек ». Просмотр и обсуждение видеороликов «Почему мы делаем то, чего не хотим».

Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния «Мост»

 состояния «Колесо баланса»
	Ковалева Е.А.


	10.00- 12.00

12.00 -13.00
Библиотека

13.00-14.00

Кабинет 212
14.00-15.30

Кабинет 212

	28.03
	Родительский университет  «Как повысить учебную мотивацию подростков»

Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
	Ковалева Е.А.


	11.00- 12.00

12.00 -13.00
Кабинет 212


Педагог - психолог                 


                                               Е.А.  Ковалева 

