	1того:
	
	10,3
	11,5
	40,3
	298
	
	11,1
	12,2
	59,0
	382

	|^жи'н(5-11 класс)
	
	
	
	
	
	20%
	
	
	
	

	)гурцы консервированные или свежие
	
	
	
	
	
	75
	2,1
	0,0
	1,0
	14

	)млет с мясными продуктами(колбаса)
	
	
	
	
	
	195
	2.1,1
	25,0
	2,9
	320

	1ай с сиропом шиповника
	
	
	
	
	
	200
	0,2
	0,0
	14,8
	57

	Слеб пшеничный
	
	
	
	
	
	60
	4,8
	0,6
	32,4
	153

	1того:
	
	
	
	
	
	
	28,1
	25,6
	51,1
	544

	1того за день:
	
	53,1
	50,4
	160,0
	1292
	
	70,6
	48,2
	229,1
	1615,4

	{того за день: *
	
	54,5
	56,3
	167,0
	1377
	
	72,7
	57,0
	238,9
	1740,4

	

	Среда
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Агорой завтрак ( 1-4 класс )
	20%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дпеканка из творога со сметаной (или с молоком сгущеным, или повидлом, или с припасом)
	100/10
	15,8
	13,1
	17,3
	250
	
	
	
	
	

	1ай с сахаром
	190/10
	0,2
	0,0
	10,0
	42
	
	
	
	
	

	Слеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	16,2
	77
	
	
	
	
	

	£>рукты
	100
	0,4
	0,4
	9,4
	42
	
	
	
	
	

	1того:
	
	18,8
	13,9
	52,8
	411
	
	
	
	
	

	)бед(1-4 класс)
	33%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат "Чайка" с маслом растительным
	50
	6,6
	11,7
	1,2
	137
	*
	
	
	
	

	или Салат "Сударушка"
	50
	1,7
	5,6
	6,5
	83
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	7,3
	6,3
	2,4
	183
	
	
	
	
	

	Солбаски мясные с сыром
	50
	7,0
	11,9
	1,5
	141
	
	
	
	
	

	Саша гречневая вязкая
	150
	4,5
	4,5
	21,9
	146
	
	
	
	
	

	Сок
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80
	
	
	
	
	

	Слеб ржаной
	30
	1,9
	0,2
	12,7
	60
	
	
	
	
	

	1того:
	
	27,2
	34,5
	59,6
	746
	
	
	
	
	

	{того: *
	
	22,3
	28,4
	64,9
	692,6
	
	
	
	
	

	)бед (5-11 класс)
	
	
	
	
	
	29%
	
	
	
	

	!апеканка из творога со сметаной (или с молоком сгущеным, или повидлом, или с припасом)
	150/10
	23,5
	18,8
	25,8
	366
	150/20
	23,8
	20,6
	26,1
	384

	или Блинчики с фруктовым наполнителем "Бабушка Аня" со метаной(или с молоком сгущеным, или с припасом, или с ювидлом)
	2/57/20
	7,4
	11,6
	62,8
	382
	3/57/20
	11,0
	21,3
	78,0
	546

	О
г X
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80

	(леб пшеничный
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102 *
	90
	7,2
	0,9
	48,6
	230

	Е>рукты
	150
	0,6
	0,5
	11,3
	58
	200
	0,8
	0,7
	18,7
	84

	!того:
	
	27,3
	19,7
	78,6
	605,8
	
	31,8
	22,2
	113,4
	777,5

	{того:*
	
	11,2
	12,5
	115,7
	621,8
	
	19,0
	22,9
	165,3
	939,5

	1олдник
	11%
	
	
	
	
	14%
	
	
	
	

	ватрушка с сыром
	36
	2.8
	7.7
	17 9
	133
	7S
	^ о
	1 е. о
	7С О
	'У'7'7




