	Мясные гнезда (свинина)
	
	
	
	
	
	100
	18,2
	20,6
	13,5
	311

	Каша рисовая
	
	
	
	
	
	150
	2,1
	4,1
	22,4
	135

	Чай с лимоном
	
	
	
	
	
	200/7
	0,2
	0,0
	10,3
	41

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	20
	1,6
	0,2
	10,8
	51

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	28,0
	32,3
	57,0
	630

	Итого за день:
	
	41,8
	38,6
	190,9
	1272,7
	
	64,9
	56,0
	247,2
	1743,1

	Итого за день:*
	
	43,5
	32,5
	181,3
	1263
	
	61,5
	45,2
	233,2
	1655,2

	

	Вторник
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Второй завтрак (1-4 класс )
	22%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с мясными гастрономическими продуктами(колбаса)
	20/20
	4,1
	4,6
	9,9
	99
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный с маслом сливочным
	150/5
	14,3
	21,6
	2,4
	261
	
	
	
	
	

	Чай с сиропом шиповника
	200
	0,2
	0,0
	14,8
	57
	
	
	
	
	

	Фрукты
	100
	0,4
	0,4
	9,4
	42
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	19,0
	26,6
	36,5
	459
	
	
	
	
	

	Обед( 1-4 класс)
	30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овощи порционно (огурец свежий)
	40
	0,3
	0,1
	0,8
	4
	
	
	
	
	

	Суп картофельный "Домашний" новый
	250
	7,3
	5,3
	25,3
	178
	
	
	
	
	

	Рыба жареная в сухарях
	50
	11,0
	з,з
	3,5
	88
	
	
	
	
	

	или Наггетсы "Рыбка золотая"*
	50
	12,3
	9,1
	9,2
	168
	
	
	
	
	

	Пюре картофельное
	100
	2,1
	3,3
	13,4
	92
	
	
	
	
	

	Напиток из сиропа шиповника
	200
	0,2
	0,0
	19,2
	73
	
	
	
	
	

	или напиток имбирно-медовый
	200
	0,2
	0,2
	20,4
	78
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	50
	3,1
	0,3
	21,1
	100
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	23,9
	12,3
	83,2
	535
	
	
	
	
	

	Итого:*
	
	25,3
	18,2
	90,2
	619,9
	
	
	
	
	

	Обед (5-11 класс)
	
	
	
	
	
	30%
	
	
	
	

	Овощи порционно (огурец свежий)
	40
	0,3
	0,1
	0,8
	4
	60
	0,4
	0,1
	1,1
	7

	Рыба жареная в сухарях
	50
	11,0
	3,3
	3,5
	88
	75
	16,4
	5,0
	5,2
	131

	или Наггетсы "Рыбка золотая"*
	50
	12,3
	9,1
	9,2
	168
	75
	18,5
	13,6
	13,8
	251

	Пюре картофельное
	100
	2,1
	з,з
	13,4
	92
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180

	Напиток из сиропа шиповника
	200
	0,2
	0,0
	19,2
	73
	200
	0,2
	0,0
	19,2
	73

	или напиток имбирно-медовый
	200
	0,2
	0,2
	20,4
	78
	200
	0,2
	0,2
	20,4
	78

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	10,8
	51
	70
	5,6
	0,7
	37,8
	179

	Хлеб ржаной
	50
	3,1
	0,3
	21,1
	100
	60
	3,8
	0,3
	25,4
	120

	Итого:
	
	18,2
	7,2
	68,7
	407,9
	
	31,5
	10,4
	119,0
	689,4

	Итого:*
	
	19,6
	13,1
	75,7
	492,9
	
	33,5
	19,2
	128,8
	814,4

	Полдник
	14%
	
	
	
	
	14%
	
	
	
	

	Кондитерское или булочное изделие (Булочка "Медуза")
	75
	4,7
	5,1
	32,1
	186
	75
	4,7
	5,1
	32,1
	186

	Молочный или кисломолочный продукт (кефир)
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112

	ПЛГТ!
	
	
	
	
	
	200
	0,8
	0,7
	18,7
	84




