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	Наименование блюд
	6-10 лет
	11-18 лет

	Понедельник
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Второй завтрак (1-4 класс )
	20%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр порционно
	10
	2,3
	2,4
	0,0
	31
	
	
	
	
	

	Мясные гнезда (свинина)
	50
	9,1
	10,3
	6,8
	156
	
	
	
	
	

	Каша рисовая
	100
	1,4
	2,7
	14,9
	90
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном
	200/7
	0,2
	0,0
	10,3
	41
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	16,3
	15,9
	53,6
	419
	
	
	
	
	

	Обед( 1-4 класс)
	30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овощи консервированные /горошек/
	50
	1,6
	0,1
	3,3
	20
	
	
	
	
	

	Щи домашние со сметаной
	200/10
	1,9
	5,6
	7,5
	90
	
	
	
	
	

	"Наггетсы" куриные
	50
	9,5
	9,5
	3,3
	133
	
	
	
	
	

	или Колбаски "Банзай"
	50
	12,0
	3,5
	0,5
	154
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180
	
	
	
	
	

	Напиток апельсиновый, мандариновый с витамином "С"
	200
	0,1
	0,1
	17,3
	70
	
	
	
	
	

	или напиток "Лимончик" с витамином С
	200
	0,1
	0,0
	18,6
	75
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	60
	3,8
	0,3
	25,4
	120
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	21,9
	19,9
	87,0
	613,4
	
	
	
	
	

	Итого:*
	
	24,4
	13,8
	85,5
	639,2
	
	
	
	
	

	Обед (5-11 класс)
	
	
	
	
	
	30%
	
	
	
	

	Овощи консервированные /горошек/
	50
	1,6
	0,1
	3,3
	20
	50
	1,6
	0,1
	3,3
	20

	"Наггетсы" куриные
	75
	14,3
	14,3
	5,0
	200
	75
	14,3
	14,3
	5,0
	200

	или Колбаски "Банзай"
	50
	12,0
	3,5
	0,5
	154
	50
	12,0
	3,5
	0,5
	154

	Макаронные изделия отварные
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180

	Напиток апельсиновый, мандариновый с витамином "С"
	200
	0,1
	0,1
	17,3
	70
	200
	0,1
	0,1
	17,3
	70

	или напиток "Лимончик" с витамином С
	200
	0,1
	0,0
	18,6
	75
	200
	0,1
	0,0
	18,6
	75

	Хлеб пшеничный
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102
	90
	7,2
	0,9
	48,6
	230

	Хлеб ржаной
	50
	3,1
	0,3
	21,1
	100
	60
	3,8
	0,3
	25,4
	120

	Итого:
	
	27,3
	19,5
	98,5
	671,9
	
	32,0
	20,0
	129,8
	819,4

	Итого:*
	
	25,1
	8,6
	95,4
	631,2
	
	29,7
	9,1
	126,6
	778,7

	Полдник
	11%
	
	
	
	
	11%
	
	
	
	

	Коврижка по-домашнему
	60
	3,7
	2,8
	30,3
	160
	80
	4,9
	3,8
	40,4
	214

	или шарлотка с яблоками "Цудоуная"
	60
	2,8
	2,8
	22,2
	125
	80
	3,8
	3,8
	29,6
	166

	Сок
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80

	Итого:
	
	3,7
	2,8
	50,3
	240,2
	
	4,9
	3,8
	60,4
	293,6

	Итого:*
	
	2,8
	2,8
	42,2
	204,8
	
	3,8
	3,8
	49,6
	246,4

	Ужин(5-11класс)
	
	
	
	
	
	23%
	
	
	
	

	Сыр порционно
	
	
	
	
	
	25
	5,9
	7,4
	0,0
	93




