	Пюре картофельное/Картофель по-деревенски
	100
	2,1
	3,3
	13,4
	92
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	190/10
	0,2
	0,0
	10,0
	42
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	50
	4,0
	0,5
	27,0
	128
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	14,4
	7,9
	71,0
	412
	
	
	
	
	

	Обед( 1-4 класс)
	30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	50
	0,5
	2,5
	5,0
	45,0
	
	
	
	
	

	Солянка "Школьная" со сметаной
	250/15
	2,6
	9,6
	10,9
	142
	
	
	
	
	

	Пельмени отварные со сметаной и соусом томатным "Сказка"
	100/10/10
	9,4
	11,1
	30,5
	255
	
	
	
	
	

	или Биточек "Одуванчик"
	50
	9,2
	8,2
	6,4
	135
	
	
	
	
	

	и Макаронные изделия отварные
	130
	4,4
	3,8
	26,3
	156
	
	
	
	
	

	Напиток яблочный с витамином "С"
	200
	0,2
	0,2
	21,0
	82
	
	
	
	
	

	или Напиток "Фантастик" с витамином "С"*
	200
	0,2
	0,1
	16,5
	68
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	50
	3,1
	0,3
	21,1
	100
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	15,9
	23,7
	88,5
	624,0
	
	
	
	
	

	Итого:*
	
	20,0
	24,4
	86,1
	645,6
	
	
	
	
	

	Обед (5-11 класс)
	
	
	
	
	
	30%
	
	
	
	

	Кукуруза консервированная
	30
	0,7
	0,1
	3,4
	17
	30
	0,7
	0,1
	3,4
	17

	Пельмени отварные со сметаной и соусом томатным "Сказка"
	150/10/10
	13,2
	17,6
	42,9
	378
	150/10/10
	13,2
	17,6
	42,9
	378

	или Биточек "Одуванчик"
	50
	9,2
	8,2
	6,4
	135
	75
	13,7
	12,2
	9,5
	202

	и Макаронные изделия отварные
	130
	4,4
	3,8
	26,3
	156
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180

	Напиток яблочный с витамином "С"
	200
	0,2
	0,2
	21,0
	82
	200
	0,1
	0,0
	16,0
	61

	или Напиток "Фантастик" с витамином "С"*
	200
	0,2
	0,1
	16,5
	68
	200
	0,2
	0,1
	16,5
	68

	Хлеб пшеничный
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102
	50
	4,0
	0,5
	27,0
	128

	Хлеб ржаной
	40
	2,5
	0,2
	16,9
	80
	60
	3,8
	0,3
	25,4
	120

	Фрукты
	100
	0,4
	0,4
	9,4
	42
	200
	0,8
	0,8
	18,8
	84

	Итого:
	
	20,2
	18,8
	115,1
	700,9
	
	22,5
	19,3
	133,5
	787,2

	Итого:*
	
	20,5
	4,6
	72,4
	363,5
	
	28,2
	18,4
	130,9
	798,8

	Полдник
	11%
	
	
	
	
	11%
	
	
	
	

	Булочное или кондитерское изделие (Хлеб "Особый")
	40
	3,4
	1,5
	22,8
	112
	80
	6,7
	3,0
	45,7
	224

	Сок
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80

	Фрукты
	100
	0,4
	0,4
	9,4
	42
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	3,8
	1,8
	52,2
	234
	
	6,7
	3,0
	65,7
	304

	Ужин(5-11 класс)
	
	
	
	
	
	20%
	
	
	
	

	Овощи порционно (огурец свежий или консервированный)
	
	
	
	
	
	25
	2,0
	0,3
	13,5
	64

	Котлета рыбная
	
	
	
	
	
	80
	11,0
	6,8
	12,8
	157

	Пюре картофельное
	
	
	
	
	
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138

	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	190/10
	0,2
	0,0
	10,0
	42

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	50
	4,0
	0,5
	27,0
	128

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	20,3
	12,6
	83,4
	528

	Итого за день:
	
	34,0
	33,4
	211,7
	1270,3
	
	49,5
	34,8
	282,5
	1619,1

	Итого за день:*
	
	38,2
	34,2
	209,3
	1292
	
	55,3
	34,0
	279,9
	1630,6




