	или Котлеты "Смачные"
	75
	15,0
	9,2
	10,8
	185
	100
	20,0
	12,3
	14,4
	247

	и Каша рисовая
	150
	2,1
	4,1
	22,4
	135
	150
	2,1
	4,1
	22,4
	135

	Напиток апельсиновый, мандариновый с витамином "С"
	200
	0,1
	0,1
	17,3
	70
	200
	0,1
	0,1
	17,3
	70

	Хлеб пшеничный
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102
	90
	7,2
	0,9
	48,6
	230

	Хлеб ржаной
	40
	2,5
	0,2
	16,9
	80
	60
	3,8
	0,3
	25,4
	120

	Итого:
	
	21,4
	7,9
	64,2
	405,9
	
	31,9
	11,8
	87,1
	570,4

	Итого: *
	
	20,1
	13,7
	68,5
	477,1
	
	33,6
	17,8
	129,2
	808,3

	Полдник
	14%
	
	
	
	
	11%
	
	
	
	

	Кондитерское или булочное изделие (Булочка "Медуза")
	75
	4,7
	5,1
	32,1
	186
	75
	4,7
	5,1
	32,1
	186

	Молочный или кисломолочный продукт (кефир)
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	10,3
	11,5
	40,3
	298,0
	
	10,3
	П,5
	40,3
	298,0

	Ужин(5-11 класс)
	
	
	
	
	
	24%
	
	
	
	

	Омлет с сыром
	
	
	
	
	
	230
	28,2
	32,4
	3,8
	418

	Кофейный напиток с молоком
	
	
	
	
	
	200
	2,2
	1,4
	22,4
	112

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	15
	1,2
	0,2
	8,1
	38

	Фрукты
	
	
	
	
	
	200
	0,8
	0,7
	18,7
	84

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	32,4
	34,7
	53,0
	652

	Итого за день:
	
	54,6
	50,8
	183,3
	1403,6
	
	74,6
	58,0
	180,4
	1520,7

	Итого за день: *
	
	53,3
	56,6
	187,6
	1474,8
	
	76,3
	63,9
	222,5
	1758,6

	

	Среда
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Второй завтрак ( 1-4 класс )
	20%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная "Легкая" со сметаной (или с повидлом, или с молоком сгущеным, или с припасом)
	110/10
	13,6
	13,9
	22,6
	269
	
	
	
	
	

	или Блинчики с творогом "Бабушка Аня" со сметаной(или с молоком сгущеным, или с припасом, или с повидлом)
	2/58/10
	6,9
	13,0
	35,0
	283
	
	
	
	
	

	Чай с сиропом шиповника
	200
	0,2
	0,0
	14,8
	57
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	17,0
	14,3
	59,0
	427,7
	
	
	
	
	

	Итого: *
	
	10,2
	13,4
	71,4
	442,2
	
	
	
	
	

	Обед( 1-4 класс)
	32%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овощи консервированные порционно/кукуруза/
	20
	0,4
	0,1
	2,9
	14
	
	
	
	
	

	Суп молочный с крупой рисовой
	250
	6,5
	6,3
	22,3
	173
	
	
	
	
	

	или Суп молочный с крупой пшенной *
	250
	6,5
	6,3
	22,3
	173
	
	
	
	
	

	Котлета "Капитошка"
	60
	12,4
	9,6
	7,8
	169
	
	
	
	
	

	или Митболы с сыром*
	60
	10,0
	15,6
	3,2
	208
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные
	130
	4,4
	3,8
	26,3
	156
	
	
	
	
	

	Напиток "Витаминный" с витамином "С"
	200
	0,0
	0,0
	21,4
	86
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	2,5
	0,2
	16,9
	80
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	26,3
	19,9
	97,6
	677,3
	
	
	
	
	




