	Фрукты
	200
	0,8
	0,7
	18,7
	84
	200
	0,8
	0,7
	18,7
	84

	Итого:
	
	13,0
	24,9
	69,1
	555,0
	
	21,6
	39,8
	91,1
	815,6

	Полдник
	11%
	
	
	
	
	13%
	
	
	
	

	Кондитерское или булочное изделие (зефир)
	35
	0,5
	3,1
	25,1
	131
	70
	1,1
	6,2
	50,2
	261

	Напиток "Любимый" с витамином "С"
	200
	0,0
	0,0
	25,8
	101
	200
	0,0
	0,0
	25,8
	101

	Итого:
	
	0,5
	3,1
	50,9
	231
	
	1,1
	6,2
	76,0
	362

	Ужин(5-11класс)
	
	
	
	
	
	20%
	
	
	
	

	Сыр порционно
	
	
	
	
	
	25
	5,9
	7,4
	0,0
	93

	Овощи порционно ( огурцы консервированные)
	
	
	
	
	
	60
	0,4
	0,1
	1,1
	7

	Шницель /свинина/
	
	
	
	
	
	80
	12,6
	6,6
	11,2
	155

	Каша гречневая вязкая
	
	
	
	
	
	150
	4,5
	4,5
	21,9
	146

	или каша вязкая "Артековская "
	
	
	
	
	
	150
	6,3
	3,9
	28,8
	176

	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	190/10
	0,2
	0,0
	10,0
	42

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	26,8
	19,0
	65,8
	544,3

	Итого:*
	
	
	
	
	
	
	28,6
	18,4
	72,7
	574

	Итого за день:
	
	36,3
	46,6
	183,8
	1303,4
	
	49,5
	65,0
	233,0
	1721,8

	Итого за день: *
	
	38,1
	46,0
	190,7
	1332,9
	
	51,3
	64,4
	239,9
	1751,3

	

	Вторник
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Второй завтрак (1-4 класс )
	23%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66
	
	
	
	
	

	Омлет с сыром
	115
	14,1
	16,2
	1,9
	209
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,2
	1,4
	22,4
	112
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	15
	1,2
	0,2
	8,1
	38
	
	
	
	
	

	Фрукты
	120
	0,5
	0,5
	12,0
	62
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	18,1
	25,5
	44,5
	486,9
	
	
	
	
	

	Обед( 1-4 класс)
	33%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овощи порционно (огурец свежий)
	40
	0,3
	0,1
	0,8
	4
	
	
	
	
	

	Рассольник "Школьный" новый со сметаной
	250/10
	1,8
	5,6
	13,0
	113
	
	
	
	
	

	Плов из филе птицы
	50/100
	18,4
	7,6
	28,9
	249
	
	
	
	
	

	или Котлеты "Смачные"
	75
	15,0
	9,2
	10,8
	185
	
	
	
	
	

	и Каша рисовая
	150
	2,1
	4,1
	22,4
	135
	
	
	
	
	

	Напиток апельсиновый, мандариновый с витамином "С"
	200
	0,1
	0,1
	17,3
	70
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	2,5
	0,2
	16,9
	80
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	26,3
	13,9
	98,5
	618,7
	
	
	
	
	

	Итого: *
	
	25,0
	19,6
	102,8
	689,9
	
	
	
	
	

	Обед (5-11 класс)
	
	
	
	
	
	30%
	
	
	
	

	Овощи порционно (огурец свежий)
	60
	0,4
	0,1
	1,1
	7
	60
	0,4
	0,1
	1,1
	7

	Плов из филе птицы
	50/100
	18,4
	7,6
	28,9
	249
	75/150
	97 £
	1 1 9
	A~i О
	




