	Полдник
	12%
	
	
	
	
	14%
	
	
	
	

	Конвертики с творогом
	60
	5,3
	4,4
	17,8
	132
	120
	10,7
	8,8
	35,6
	2о5

	или кондитерское или булочное изделие (Булочка фигурная)
	75
	5,6
	5,3
	34,7
	211
	75
	5,6
	5,3
	34,7
	211

	Молочный или кисломолочный продукт (кефир)
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112

	Итого:
	
	10,9
	10,8
	26,0
	244
	
	16,3
	15,2
	43,8
	377

	Итого: *
	
	11,2
	11,7
	42,9
	323
	
	11,2
	11,7
	42,9
	323

	Ужин(5-11 класс)
	
	
	
	
	
	21%
	
	
	
	

	Гуляш (свинина)
	
	
	
	
	
	50/50
	11,4
	20,9
	5,1
	254

	Макаронные изделия отварные
	
	
	
	
	
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180

	или Макароны с овощами
	
	
	
	
	
	150
	5,1
	4,4
	30,3
	180

	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	190/10
	0,2
	0,0
	10,0
	42

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	19,9
	25,7
	67,0
	578,0

	Итого: *
	
	
	
	
	
	
	19,9
	25,7
	67,0
	578,0

	Итого за день:
	
	44,9
	51,9
	161,6
	1356
	
	60,3
	58,6
	216,5
	1761,6

	Итого за день:*
	
	44,8
	56,0
	175,6
	1451
	
	62,0
	60,2
	211,2
	1653,8

	Итого 1,3 неделя:
	
	216,0
	225,9
	958,8
	6710,7
	
	272,6
	251,3
	1082,7
	7639,3

	
	
	1,0
	1,0
	4,4
	
	
	1,0
	0,9
	4,0
	

	Итого 1,3 неделя: *
	
	211,0
	242,5
	966,1
	6901
	
	270,7
	273,2
	1143,6
	8111,3

	
	
	1,0
	1Д
	4,6
	
	
	1,0
	1,0
	4,2
	

	Итого 2,4 неделя:
	
	225,7
	253,2
	832,7
	6637,1
	
	312,2
	302,2
	1160,5
	8658,5

	
	
	1,0
	1,1
	3,7
	
	
	1,0
	1,0
	3,7
	

	Итого 2,4 неделя: *
	
	223,8
	245,6
	845,9
	6691,3
	
	299,9
	291,2
	1195,6
	8619,8

	
	
	1,0
	1Д
	3,8
	
	
	1,0
	1,0
	4,0
	

	Итого 10 дней:
	
	441,7
	479,0
	1791,5
	13348
	
	584,8
	553,4
	2243,2
	16298

	
	
	1,0
	1,1
	4,1
	
	
	1,0
	0,9
	3,8
	

	Итого 10 дней: *
	
	434,8
	488,1
	1812,1
	13592
	
	570,5
	564,4
	2339,2
	16731

	
	
	1,0
	1Д
	4,2
	
	
	1,0
	1,0
	4,1
	




