	Итого:
	
	8,7
	7,2
	44,4
	259
	
	9,5
	7,9
	63,1
	343

	Уж№н(5-11 класс)
	
	
	
	
	
	24%
	
	
	
	

	Масло сливочное порциями
	
	
	
	
	
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66

	Оладьи из печени, запеченные с сыром
	
	
	
	
	
	80
	14,3
	14,2
	4,4
	204

	Каша рисовая
	
	
	
	
	
	150
	2,1
	4,1
	22,4
	135

	Какао с молоком
	
	
	
	
	
	200
	7,8
	6,2
	22,0
	140

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	27,4
	32,2
	70,5
	647,3

	Итого за день:
	
	36,6
	56,2
	168,3
	1322,1
	
	58,5
	75,9
	244,8
	1850,2

	

	Пятница
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Второй завтрак (1-4 класс )
	23%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Биточки из филе птицы
	50
	8,1
	6,3
	6,8
	181
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные
	100
	3,4
	2,9
	20,2
	120
	
	
	
	
	

	или Макароны с овощами
	100
	3,4
	2,9
	20,2
	120
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	190/10
	0,2
	0,0
	10,0
	42
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102
	
	
	
	
	

	Фрукты
	100
	0,4
	0,4
	9,4
	42
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	15,3
	9,9
	67,9
	486,5
	
	
	
	
	

	Итого:*
	
	15,3
	9,9
	67,9
	486,5
	
	
	
	
	

	Обед( 1-4 класс)
	31%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овощи консервированные порционно/кукуруза/
	20
	0,4
	0,1
	2,9
	14
	
	
	
	
	

	Борщ "Белорусский" со сметаной с витамином "С"
	200/10
	1,7
	5,0
	10,3
	92
	
	
	
	
	

	или Борщ "Диетический" со смет, с витамином "С" *
	200/10
	1,7
	5,2
	9,9
	92
	
	
	
	
	

	Гуляш (свинина)
	50/50
	11,4
	20,9
	5,1
	254
	
	
	
	
	

	или Поджарка (свинина)
	50/15
	11,0
	23,9
	2,7
	270
	
	
	
	
	

	Пюре картофельное
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	
	
	
	
	

	Напиток "Фантастик" с витамином "С"*
	200
	0,2
	0,1
	16,5
	68
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30
	1,9
	0,2
	12,7
	60
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	18,7
	31,2
	67,6
	625,7
	
	
	
	
	

	Итого: *
	
	18,3
	34,4
	64,8
	641,7
	
	
	
	
	

	Обед (5-11 класс)
	
	
	
	
	
	30%
	
	
	
	

	Овощи консервированные порционно/кукуруза/
	50
	1,1
	0,2
	7,4
	34
	50
	1,1
	0,2
	7,4
	34

	Биточки из филе птицы
	60
	9,7
	7,5
	8,1
	217
	90
	14,5
	11,3
	12,2
	325

	или Колбаски Сливочные
	60
	14,2
	10,9
	5,2
	181
	90
	21,3
	16,4
	7,8
	271

	Пюре картофельное
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138

	Напиток "Фантастик" с витамином "С"*
	200
	0,2
	0,1
	16,5
	68
	200
	0,2
	0,1
	16,5
	68

	Хлеб ржаной
	50
	3,1
	0,3
	21,1
	100
	70
	4,4
	0,4
	29,6
	140

	Фрукты
	100
	0,4
	0,4
	9,4
	42
	200
	0,8
	0,8
	20,0
	102

	Итого:
	
	17,6
	13,4
	82,5
	598,7
	
	24,1
	17,7
	105,7
	807,0

	Итого: *
	
	22,1
	16,9
	79,6
	562.7
	
	чп о
	то в
	1П1 О
	тп л




