	Компот из сушеных плодов с витамином "С"
	200
	0,4
	0,0
	26,6
	104
	200
	0,4
	0,0
	26,6
	104

	Итого:
	
	3,2
	7,7
	39,5
	236,8
	
	6,3
	16,2
	53,5
	381,0

	Итого:
	
	3,2
	2,3
	36,0
	175
	
	6,3
	4,9
	46,3
	251

	Ужин(5-11 класс)
	
	
	
	
	
	20%
	
	
	
	

	Колбаски мясные с сыром
	
	
	
	
	
	85
	11,9
	20,2
	2,5
	240

	Каша гречневая вязкая
	
	
	
	
	
	150
	4,5
	4,5
	21,9
	146

	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	190/10
	0,2
	0,0
	10,0
	42

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	19,8
	25,2
	56,0
	530

	Итого за день:
	
	49,2
	56,1
	152,0
	1394
	
	57,9
	63,5
	222,8
	1688,2

	Итого за день:*
	
	44,3
	44,6
	153,8
	1278
	
	45,1
	52,9
	267,5
	1720,3

	

	Четверг
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Второй завтрак (1-4 класс )
	20%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное порциями
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66
	
	
	
	
	

	Оладьи из печени, запеченные с сыром
	60
	10,7
	10,7
	3,3
	153
	
	
	
	
	

	Каша рисовая
	100
	1,4
	2,7
	14,9
	90
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	200
	7,8
	6,2
	22,0
	140
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	15,4
	21,1
	40,0
	411
	
	
	
	
	

	Обед( 1-4 класс)
	31%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из квашеной капусты со свеклой
	50
	0,8
	2,5
	2,3
	36
	
	
	
	
	

	Рассольник "Школьный" новый со сметаной
	250/10
	1,8
	5,6
	13,0
	113
	
	
	
	
	

	Сосиски отварные
	48
	4,3
	12,5
	0,5
	134
	
	
	
	
	

	Картофель тушеный
	100
	2,0
	6,5
	15,8
	131
	
	
	
	
	

	Сок
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	50
	3,1
	0,3
	21,1
	100
	
	
	
	
	

	Фрукты
	150
	0,6
	0,5
	п,з
	58
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	12,6
	27,9
	84,0
	651,9
	
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	Обед (5-11 класс)
	
	
	
	
	
	32%
	
	
	
	

	Овощи порционно (огурец свежий)
	20
	0,1
	0,0
	0,4
	2
	20
	0,1
	0,0
	0,4
	2

	Сосиски отварные
	48
	4,3
	12,5
	0,5
	134
	96
	8,6
	25,0
	1,0
	269

	Картофель тушеный
	100
	2,0
	6,5
	15,8
	131
	150
	3,0
	9,8
	23,7
	196

	Сок
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80

	Хлеб ржаной
	80
	5,0
	0,5
	33,8
	160
	80
	5,0
	0,5
	33,8
	160

	Хлеб пшеничный
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102
	60
	4,8
	0,6
	32,4
	153

	Итого:
	
	14,6
	19,9
	92,0
	609,2
	
	21,5
	35,8
	111,2
	859,9

	Полдник
	12%
	
	
	
	
	13%
	
	
	
	

	Кондитерское или Хлебобулочное изделие
	60
	2,9
	0,8
	35,0
	139
	60
	2,9
	0,8
	35,0
	139

	Молочный или кисломолочный продукт (Молоко кипяченое)
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	120
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	120




