
УТВЕРЖДАЮ
2026г
Примерные двухнедельные рационы питания зимне-весенний период для обучающихся в средних школах, гимназиях, специальных школах ОАО "Комбинат школьного питания"
1, 3 неделя
	Наименование блюд
	6-10 лет
	11-18 лет

	Понедельник
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	К кал
	Выход, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Второй завтрак (1-4 класс )
	23%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр порционно
	20
	4,6
	4,9
	0,0
	62
	
	
	
	
	

	Шницель /свинина/
	50
	7,9
	4,1
	7,0
	97
	
	
	
	
	

	Каша гречневая вязкая
	150
	4,5
	4,5
	21,9
	146
	
	
	
	
	

	или каша вязкая "Артековская"
	150
	6,3
	3,9
	28,8
	176
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	190/10
	0,2
	0,0
	10,0
	42
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	3,2
	0,4
	21,6
	102
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	20,4
	13,9
	60,5
	449,0
	
	
	
	
	

	Итого: *
	
	22,2
	13,3
	67,4
	479
	
	
	
	
	

	Обед( 1-4 класс)
	30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат "Квартет"
	30
	3,5
	6,6
	1,4
	79
	
	
	
	
	

	Щи диетические со сметаной
	250/10
	2,3
	6,6
	8,8
	106
	
	
	
	
	

	Сосиски отварные
	48
	4,3
	12,5
	0,5
	134
	
	
	
	
	

	Пюре картофельное
	100
	2,1
	3,3
	13,4
	92
	
	
	
	
	

	Сок
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	45
	2,8
	0,2
	19,0
	90
	
	
	
	
	

	Фрукты
	100
	0,4
	0,4
	9,4
	42
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	15,3
	29,5
	72,4
	623,0
	
	
	
	
	

	Обед (5-11 класс)
	
	
	
	
	
	30%
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат "Квартет"
	30
	3,5
	6,6
	1,4
	79
	40
	4,6
	8,8
	1,8
	105

	Сосиски отварные
	48
	4,3
	12,5
	0,5
	134
	96
	8,6
	25,0
	1,0
	269

	Пюре картофельное
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138
	150
	3,2
	5,0
	20,1
	138

	Сок
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	80

	Хлеб ржаной
	20
	1,3
	0,1
	8,5
	40
	70
	4,4
	0,4
	29,6
	140
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