УТВЕРЖДАЮ

Директор государственного

 учреждения  образования

 «Средняя школа  № 23 г. Могилева»

   _____________М.В.Комаров                                                     «_______»__________2023г


   П л а н  
работы комнаты психологической разгрузки на  осенних каникулах
 в 2023/2024 учебном году
	Дата
	Содержание работы
	Ответствен
ный
	Время, место проведения

	30.10
	Просмотр и обсуждение видеофильмов по формированию позитивного мышления

Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния 

Тематическая  консультации для родителей  «Подросток и его особенности»
	Ковалева Е.А.
	13.00-14.00
Кабинет 212

14.00-15.30

Кабинет 212

16 .00-17.00
Кабинет 212

	31.10
	1 заседание психолого-педагогического семинара «Дети не для насилия. Учим детей безопасному поведению»

АРТ- мастерская «Поддержка внутри себя. Рабочая тетрадь с упражнениями»
Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния (карты МАК)
	Ковалева Е.А.
	11 .00

Кабинет 212
13.00-14.00

Кабинет 212

14.00-15.30

Кабинет 212

	01.11
	Коррекционно-развивающее занятие с учащимися ОПФР, опека и психологического риска «Тропинка к своему Я».

Просмотр и обсуждение видеофильмов «Секрет успеха»

Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния (песочница) 
	Ковалева Е.А.


	10.30 

Кабинет 212

13.00-14.00

Кабинет 212

14.00-15.30

Кабинет 212

	02.11
	Коррекционно-развивающее занятие с одаренными учащимися «Как реализовать свои способности?»

Просмотр и обсуждение видеороликов «Почему мы делаем то, чего не хотим».

Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния (карты МАК)
	Ковалева Е.А.


	10.30 

Кабинет 212

13.00-14.00

Кабинет 212

14.00-15.30

Кабинет 212

	03.11
	Коррекционно-развивающее занятие для учащихся СОП, ИПР, ВК «Правда и ложь об алкоголе и курении»

Просмотр и обсуждение видеофильмов по формированию позитивного мышления

Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния (песочница)
	Ковалева Е.А.
	10.30 

Кабинет 212

13.00-14.00

Кабинет 212

14.00-15.30

Кабинет 212

	06.11
	АРТ- мастерская «Поддержка внутри себя. Рабочая тетрадь с упражнениями»

Индивидуальная коррекция психоэмоционального состояния
Родительский университет  «Как справиться с олимпиадным стрессом? Психологическая подготовка к олимпиадам»
	Ковалева Е.А.
	13.00-14.00

Кабинет 212

14.00-15.30

Кабинет 212
16 .00-17.00

Кабинет 212


Заместитель  директора по воспитательной работе   

         А.Л.Порхомович
Педагог - психолог                 


                                           Е.А.  Ковалева 

