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П Л А Н
«Комнаты психологической разгрузки»

на летних каникулах 2022/2023 учебного года 
	Дата
	Содержание работы
	Ответствен

ный
	Категория
	Время, место проведения

	01.06.2023
	Коррекционное занятие по снятию предэкзаменационной тревожности для учащихся 9 классов.  
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

9 классов
	12.00-13.00
 к.218

	03.06.2023
	Коррекционное занятие по снятию предэкзаменационной тревожности для учащихся 9 классов.  
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

9 классов
	12.00-13.00
к.218

	05.06.2023 
	Тренинговое занятие для учащихся 9 классов «Как справиться со стрессом».
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

9 классов
	14.00-15.00
к.218

	06.05.2023
	Просмотр и обсуждение видеофильмов «Секрет успеха»
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся 1-5 классов
	12.00-13.00
к.218



	07.06.2023
	Занятие для учащихся 9 классов «Как справиться со стрессом».
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

11 классов
	12.00-13.00
к.218



	08.06.2023
	Тренинговое занятие по сплочению коллектива лагеря «Патриот» в рамках городского проекта «Школа –территория доверия»
	Ковалева Е.А.
	Воспитан-ники лагеря
	11.00-13.00
Библиотека

	09.06.2023
	«Безопасность летом» - занятие по коррекции девиантного поведения подростков в рамках городского проекта «Школа –территория доверия»
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся

СОП, ИПР, ВК
	12.00-13.00
к.218



	12.06.2023
	Арт- занятие с песком для родителей «Мои отношения с ребенком» в рамках городского проекта «Школа –территория доверия»
	Ковалева Е.А.
	Родители
	15.00-16.00


	13.06.2023
	Коррекционное занятие с учащимися, находящимися в социально опасном положении  «Здоровый образ жизни» в рамках городского проекта «Школа –территория доверия»
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся
	11.00-13.00
к.218

	14.06.2023
	Арт- занятие «Радуга» с учащимися ОПФР 
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся
	11.00-13.00
к.218


	15.06.2023
	Арт- занятие с песком «Мой мир»
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся
	11.00-13.00
к.218


	16.06.2023
	Арт- занятие «Рисуем мандалу успеха»
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся
	11.00-13.00
к.218


	17.08.2023
	Просмотр и обсуждение видеофильма «Секрет»
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся
	13.00-14.00
к.218

	18.08.2023
	Арт- занятие с песком «Мои отношения с родителями»
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся
	11.00-13.00
к.218

	21.08.2023
	Презентация для родителей «Здоровый я и моя семья » (ОПФР) в рамках городского проекта «Могилев – город комфорта и позитива»
	Ковалева Е.А.
	Родители
	15.00-16.00
к.218

	22.08.2023
	Арт- занятие с пластилином «Мой страх»
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся
	11.00-13.00
к.218


	23.08.2023
	Изучение методических материалов на 

2022/2023 учебный год

Разработка годового планирования на 2022/2023 учебный год.
	Ковалева Е.А.


	
	10.00

к.218


	24.08. 2023
	Консультация по ЗОЖ «Антиалкоголь, антиникотин, антинаркотики» для учащихся  ИПР и ВУК в рамках городского проекта «Школа –территория доверия»
	Ковалева Е.А.


	Учащиеся


	11.00-13.00
к.218

	25.08. 2023
	Арт- занятие с песком «Моя обида»
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся
	11.00-13.00
к.218


	28.08.2023
	Коллаж с учащимися СОП «Формирование позитивного образа Я» в рамках городского проекта «Школа –территория доверия»»
	Ковалева Е.А.
	Учащиеся
	14.00-15.00
к.218

	29.08. 2023

	Разработка годового планирования на 2022/2021 учебный год.
	Ковалева Е.А.
	
	к.218

	30.08. 2023
	Педсовет
	Ковалева Е.А.
	Педагоги
	10.00

Актовый зал

	31.08. 2023
	Разработка годового планирования на 2022/2023 учебный год.

Изучение методических материалов на 

2022/2023 учебный год.
	Ковалева Е.А.


	
	К. 218


Заместитель  директора 
по воспитательной работе                                                                                 О..В. Попова
Педагог-психолог                                                                            

      Е.А. Ковалева                                                                                                               
